
Youkou scoort op toernooi voor beginners 

Op zaterdag 26 maart namen 8 beginnende karateka’s van Shotokan Karate-do Youkou Breda deel 

aan een lustrumtoernooi van Tadashii-do Dordrecht . Om de kneepjes van het wedstrijdlopen onder 

de knie te krijgen was deze wedstrijd alleen voor de degenen die net met karate beginnen: de witte 

en gele banden. 

In de ochtend werd begonnen met kata( het spiegelgevecht). Deelnemers van Youkou Breda waren:  

Bas Jansen, Yeabsira Schrauwen, Hiba Serroukh, Femke Mouwen, Wesley van Zundert, Julia van 

Zundert, Saskia van Noord en Martine Schölzel.  

Bas was meteen de eerste ronde aan de beurt en trof een sterke tegenstander. In de 

herkansingsronde liet Bas echter zien dat hij zijn zenuwen de baas was en hij haalde zonder fouten 

een bronzen plak. Yeabsira  draaide in een grote poule en wist met strakke kata’s ook een derde 

plaats te bemachtigen.  

Hiba, Femke en Julia stonden bij elkaar in de poule. Ze kwamen alle 3 de eerste ronde goed door. 

Hierna kwamen Femke en Julia tegen elkaar uit, waarbij Femke deze partij won met een iets 

strakkere kata. Julia ging door in de herkansing en draaide weer goed. Uiteindelijk viel ze met een 4e 

plaats net buiten de prijzen.  

Hiba stak er met kop en schouders bovenuit en draaide al haar rondjes mooi strak. In de een-na-

laatste ronde kwam Hiba Femke tegen en daarvan won ze uiteindelijk. Femke ging naar de 

herkansing behaalde uiteindelijk ook een 4e plaats. Hiba was uiteindelijk ongeslagen en nam een 

gouden plak mee naar huis. 

Bij de senioren draaiden Saskia en Martine mooie strakke kata’s. Helaas moest het zo zijn dat ze 

elkaar in de finale tegen kwamen. Beide dames draaiden een mooie kata, maar Saskia liet zien dat ze 

met haar gele band net iets meer ervaring had. Met goede heuptechnieken wist Sasia Martine, die 

ook zeer goed draaide, net even voor te blijven. Saskia nam dus goud mee en Martine kon met een 

verdienstelijke zilveren plak thuiskomen. 

In het middagdeel werd er Kumite gedraaid (het vrije gevecht). Hiervoor hadden Femke en Wesley 

zich ingeschreven.  

Wesley had in het morgenonderdeel ook Kata gelopen, maar door wat pech met de loting viel hij met 

zijn krachtige kata’s net buiten de prijzen. In zijn 1e Kumiteronde wist hij het publiek flink in spanning 

te houden. Het ging namelijk gelijk op met de puntenscores. Bij een gelijke stand van 3-3 ging de bel 

voor de laatste 10 seconden. Op aanwijzing van zijn coach scoorde Wesley in de laatst 2 seconden 

nog een hoge trap achter op het hoofd, wat goed was voor 3 punten erbij. Hij won dus met 6-3. In de 

laatste ronde gebeurde eigenlijk hetzelfde. Ook hier wist Wesley in de laatste 10 seconden de 1-1 

stand om te zetten in winst. Dit betekende dat Wesley uiteindelijk op het podium kwam en een 1e 

prijs mee mocht nemen. 

Femke begon in de 1e ronde wat afwachtend en zij liet zich eigenlijk wat overdonderen door haar 

tegenstandster. In de herkansing maakte zij dat helemaal goed door meer in de aanval te gaan. Bij 

zowel Femke als haar tegenstandster kwam het echter toch niet tot duidelijke scores, zodat het 

uiteindelijk een scheidsrechtersbeslissing werd in het voordeel van Femke. De 3e prijs was dik 

verdiend!  

Al met al toch mooi: 8 deelnemers en 7 medailles! 


